
 

 

หลกัสูตรอบรม Workshop : JPN-2003 
 “การใช้งานแบบฟอร์มคัดกรองและค้นหาผู้ปฏิบัติงานเกีย่วกบัปัจจัยเส่ียง” 

 
ท าไมเราต้องค้นหาผู้ปฏิบัติงานเกีย่วกบัปัจจัยเส่ียง 

• เพื่อน ำขอ้มูลท่ีไดไ้ปด ำเนินกำรใหส้อดคลอ้งตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด เช่น จดัท ำแผนงำนตรวจสุขภำพฯ 
• เพื่อปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบั กฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนกำรตรวจสุขภำพลูกจำ้งซ่ึงท ำงำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง 

พ.ศ. ๒๕๖๓ ท่ีก ำหนดให ้ตอ้งมีกำรตรวจสุขภำพลูกจำ้งซ่ึงท ำงำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง 
• เพื่อด ำเนินกำรจดัท ำ SEG List ในกำรจดัท ำแผนงำนตรวจวดัสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน ใหส้อดคลอ้งกบั 

กฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จดักำร และด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และ
สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเก่ียวกบัควำมร้อน แสงสวำ่ง และเสียง พ.ศ. ๒๕๕๙ 
 

หลกัการและเหตุผล 
ตำมกฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนกำรตรวจสุขภำพลูกจำ้งซ่ึงท ำงำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง พ.ศ. ๒๕๖๓ ไดใ้ห้

ควำมหมำยของค ำวำ่ “งำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง” หมำยควำมวำ่ งำนท่ีลูกจำ้งท ำเก่ียวกบั 
• สำรเคมีอนัตรำยตำมท่ีอธิบดีประกำศก ำหนด 
• จุลชีวนัเป็นพิษท่ีอำจเป็นเช้ือไวรัส แบคทีเรีย รำ หรือสำรชีวภำพอ่ืน 
• กมัมนัตภำพรังสี 
• ควำมร้อน ควำมเยน็ ควำมสั่นสะเทือน ควำมกดดนับรรยำกำศ แสง หรือเสียง 

 
โดยหลกัสูตรน้ี จดัท ำขึ้นจำกกำรท ำแบบฟอร์ม ดว้ยไฟล ์Excel ส ำหรับกำรคน้หำจุดปฏิบติังำนท่ีเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง 

รวมทั้ง ไดป้ระยกุตใ์ชง้ำน Ms. Access  มำจดัโปรแกรมฐำนขอ้มูล SEG List โดยหลกัสูตรอบรมน้ีจะเนน้กำรประยกุตใ์ช้
แบบฟอร์มไดอ้ยำ่งมีประสอทธิภำพ เหมำะสมกบัหนำ้งำน และเสริมดว้ยใชง้ำนโปรแกรมฐำนขอ้มูล SEG List  

 

วัตถุประสงค์ 
• เพื่อใหผู้อ้บรมไดเ้รียนรู้และท ำควำมเขำ้ใจกำรส ำรวจและประเมินหนำ้งำนในกำรคน้หำจุดงำนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ปัจจยัเส่ียง 
• เพื่อใหผู้อ้บรมสำมำรถจดัท ำแผนกำรตรวจวดัสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนไดอ้ยำ่งเหมำะสมและมีประสิทธิภำพ 
• เพื่อใหผู้อ้บรมสำมำรถประเมินและจดัท ำแผนงำนตรวจสุขภำพของพนกังำนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัเส่ียงไดอ้ยำ่ง

เหมำะสม หรือน ำขอ้มูลท่ีจดัท ำไปประเมินร่วมกบัแพทยไ์ด้ 
• เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมน ำแบบฟอร์มไปใชง้ำนไดอ้ยำ่งเต็มประสิทธิภำพ รวมถึงกำรน ำไปปรับใชไ้ดอ้ยำ่งเหมำะสม 

 
 
 
 
 



 

 

หลกัสูตรนี้เหมาะส าหรับ 
• จป.วิชำชีพ จป.เทคนิคขั้นสูง และ ฝ่ำยบุคคล 
• ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในกำรจดัท ำแผนกำรตรวจวดัสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 
• ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในกำรด ำเนินกำรตรวจสุขภำพพนกังำนซ่ึงท ำงำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง 
• ผูท่ี้สนใจทัว่ไป 
• ผูเ้ขำ้อบรม ไม่จ ำเป็นตอ้งมีพื้นฐำน Ms. Access เพียงแค่เคยใชโ้ปรแกรม Ms. Office เช่น Word Excel  

 

วิธีการอบรม และรูปแบบการอบรม 
• In-House Training (ขอรำยละเอียด/ใบเสนอรำคำ) 
• Public Training (ตำมตำรำงแผนงำนจดัอบรม) 
• แบบ Online Training ผำ่นโปรแกรม Microsoft Teams 
• แบบ Classroom Training 

 
ส่ิงท่ีผู้เข้าการอบรมจะได้รับ 

• ฟรี เป็นสมำชิกเวบ็ไซต ์jorporhnoy ประเภท Premium-L ระยะเวลำ 1 ปี 
• ไฟลโ์ปรแกรมฐำนขอ้มูล SEG. List 
• เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม เป็นไฟล ์pdf 
• เพิ่มควำมรู้ และ ทกัษะให้กบัผูเ้รียนไดท้นัที 
• ใบผำ่นกำรฝึกอบรม แบบไฟลอิ์เลก็ทรอนิกส์ จำกเวบ็ไซต์ 

 
ช่ือผู้สอน 

• นำยก ำพร  ผดุผอ่ง (จอปอหน่อย) 
 

 ก าหนดการอบรม 
• รุ่นท่ี 6503 : แบบ Online ผำ่นโปรแกรม Microsoft Teams : วนัพุธ ท่ี 19 ต.ค. 65 เวลำ 09.00-16.00 น.  
• รุ่นท่ี (ตรวจสอบตำรำงแผนฝึกอบรมไดใ้นเวบ็ไซต)์ 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

วิธีการอบรมและหัวข้อการอบรม จ านวน 6 ช่ัวโมง 
 วิธีกำรอบรม  โดยกำรบรรยำย  และ ฝึกปฏิบติัจริง (Workshop) 
เวลำ  09.00 – 12. 00 น. 1. ควำมรู้เก่ียวกบักฎหมำยท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. เทคนิคกำรแบ่งพื้นท่ีเพื่อเดินส ำรวจและคน้หำปัจจยัเส่ียง 
3. ปัจจยัเส่ียง และวิธีกำรคดักรองเบ้ืองตน้ 
4. ท ำควำมรู้จกักบัจุดปฏิบติังำนท่ีเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง (SEG.)  
5. กำรส ำรวจและคดักรองปัจจยัเส่ียงเบ้ืองตน้ และบนัทึกขอ้มูล

ตำมแบบฟอร์มตำรำงท่ี 1 
12.00 – 13.00 น  พกัรับประทำนอำหำร 
เวลำ 13.00 – 16.00 น 
 
 

6. กำรจดัท ำแผนกำรตรวจวิเครำะห์สภำพแวดลอ้ม และบนัทึก
ขอ้มูลตำมแบบฟอร์มตำรำงท่ี 2 

7. กำรคดักรองพนกังำนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัเส่ียง และบนัทึก
ขอ้มูลตำมแบบฟอร์มตำรำงท่ี 3 

8. กำรจดัท ำแผนงำนควบคุมปัจจยัเส่ียง และบนัทึกขอ้มูลตำม
แบบฟอร์มตำรำงท่ี 4 

9. กำรแจง้ผลและติดตำมผลกำรตรวจสุขภำพ และบนัทึกขอ้มูล
ตำมแบบฟอร์มตำรำงท่ี 5 

10. Work Shop  ฝึกปฏิบติั 
11. กำรใชง้ำนโปรแกรม SEG List 
12. กำรส ำรองฐำนขอ้มูลและซ่อมแซมฐำนขอ้มูล 

 
ค่าอบรม แบบ Public Online  ท่านละ 1,800 บาท* 
*ราคาพิเศษเฉพาะรุ่นท่ีก าหนดเท่านั้น         **กรณีมีหกัภำษี ณ ท่ีจ่ำย 3 %  : 1,800 - 54 = ยอดโอนสุทธิ  1,746.00 บำท 

 
วิธีการช าระเงิน  :  เม่ือยนืยนัแลว้ ทำงเวบ็ไซต ์จะแจง้รำยละเอียดกำรโอนเงินใหท้รำบ 
 
 
* ผูเ้ขำ้อบรมควรเตรียมโนต้บุค หรือ PC ท่ีมี Ms. Access  1 คน เพื่อใชใ้นกำรท ำ Work Shop 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สอบถามรายละเอยีดเพิม่เติม  :   
นำยก ำพร  ผดุผ่อง  (จป.หน่อย)  โทร.  098 49 59 491 ;  E-mail : safetypromanag@gmail.com  
 
 
 



 

 

 

ใบสมคัรและตอบรับกำรเขำ้อบรมหลกัสูตร 
www.jorporhnoy.com 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
1. ช่ือหลกัสูตร : ……………………….........................................................……………………………….. 
2. รุ่นท่ีอบรม .............................................วนัท่ีอบรม :…………………..................................…………… 
 
3. หน่วยงำน/บริษทั......................................................................................................................................... 
 ตอ้งกำรใบส ำคญัรับเงินในนำมบริษทั     ใบเสร็จรับเงินในนำมตวัเอง 
ท่ีอยูอ่อกใบส ำคญักำรรับเงิน(หรือแนบรำยละเอียดท่ีอยูใ่นกำรออกใบเสร็จ)..................................................................... 
 

............................................................................................................................................................................. 
 
ผูป้ระสำนงำน..................................................................................................................................................... 
โทรศพัท.์................................................................   E-mail............................................................................... 
 
4. ช่ือ-นำมสกุล ผูเ้ขำ้รับกำรอบรม  (จ ำนวน.................คน) 
 

 4.1. ...............................................................................................ต ำแหน่ง............................................... 
โทรศพัท.์...............................................E-mail...................................................................................................... 
 

 4.2. ..............................................................................................ต ำแหน่ง................................................ 
โทรศพัท.์...............................................E-mail...................................................................................................... 
 

 4.3. ..........................................................................................ต ำแหน่ง.................................................. 
โทรศพัท/์E-mail..................................................................................................................................................... 
 
 

กรอกใบสมคัรแลว้ส่งกลบัมำท่ี  E-mail :  safetypromanag@gmail.com 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ติดต่อสอบถำมรำยละเอียด :  ก ำพร ผดุผอ่ง (จป.หน่อย)  098 4959 491 

mailto:safetypromanag@gmail.com

